A DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

G"*Ul Oes menus dquilibriés et des receties varides cuisindes
L auee des pmdu 1ts Trals, locaux, Mo et de saison,

menu du 06 mai au 07 juillet

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
06/05/2024 07/05/2024 09/05/2024 10/05/2024

S AL ADES

Salade verte et dés de mimolette
Lait

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

PLATS

Merguez Farfalle, pesto brocolis et haricots blancs et
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire brunoise de carottes
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

G ARNITURES

Légumes couscous

Céleri
Semoule
Gluten
D ES S ERTSS
Corbeille de fruits Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




Lundi
13/05/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

menu du 06 mai au 07 juillet

Mardi Jeudi
14/05/2024 16/05/2024

S AL ADES

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vendredi
17/05/2024

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade d'agrumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites

PLATS

Boulettes de boeuf et volaille fagon catalane
Gluten, Soja

Tomate mozzarella
Lait

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites

FISH AND CHIPS
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Beignets de poisson blanc
Poissons, Gluten, Soja

G ARNITURES

Courgettes braisées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Fricassée colin d'Alaska PMD
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Carottes persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Frites
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Purée a la patate douce
Lait

Gaufre au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel
Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

menu du 06 mai au 07 juillet

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
20/05/2024 21/05/2024 23/05/2024 24/05/2024

ENTRETES

Carottes rapées, vinaigrette curry, miel et

gingembre
Moutarde
S AL ADE S
Salade de tomate au mais vinaigrette Salade a la grecque (tomate, concombre,
Gluten, Sésame, Soja, Sulfites fromage de brebis, olive)
Lait
Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfites
PLATS
Omelette nature Nuggets de poulet et ketchup de pommes Colin d'Alaska PMD sauce basquaise
Oeufs, Lait Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites Crustacés, Poissons, Gluten, Lait
G ARNITURE S
Mélange de millet, orge et sarrasin aux fines Carottes persillées Riz créole
herbes Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Gluten
Petits pois a I'étuvé Penne BIO semi complétes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten
D ESSERTS
Corbeille de fruits Dessert lacté gélifié saveur vanille

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




Lundi
27/05/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

menu du 06 mai au 07 juillet

Mardi
28/05/2024

Jeudi
30/05/2024

ENTRETES

Concombre vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Vendredi
31/05/2024

Oeufs dur mimosa
Oeufs, Moutarde, Sulfites origan

Gluten, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Salade de pates aux poivrons, olives et

Salade de petits pois féves et fromage de
brebis a la menthe
Lait

PLATS

Aiguillette de poulet sauce pesto crémeux
Oeufs, Fruits a coque, Lait

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Boulettes au mouton et boeuf sauce
printaniere
Gluten, Soja

Gluten, Mollusques

G ARNITURES

Frites
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Beignets de calamars et quartier de citron

Merlu PMD sauce vatapa
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Flageolets
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Courgettes au basilic
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Printaniere de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

D ES S ERTSS

Biscuit de savoie
Oeufs, Gluten

Compote tutti frutti meringué allégée en
sucres
Oeufs

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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