Lundi
11/03/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus équilibrés et des receties voriees culsinges
avec des produits frals, lacaux, o el de saison,

Mardi Jeudi
12/03/2024 14/03/2024

Vendredi
15/03/2024

S ALADES

Carottes rapées au citron
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Salade verte et dés de mimolette Céleri remoulade
Lait Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Concombre rondelles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

PLATS

Merguez
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Farfalle, pesto brocolis et haricots blancs et Réti de porc aux herbes

brunoise de carottes Gluten
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

Merlu PMD et crumble chorizo
Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Jardiniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Légumes couscous Boulgour
Céleri Gluten
Semoule Légumes du sud et son crumble
Gluten Oeufs, Gluten, Lait
PRODUITS LAITIERS
Camembert
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Cake semoule, amande et fleur oranger

Compote tous fruits allégée en sucres
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Roulé a la framboise
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Pain Pain
Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten




Lundi
18/03/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus équilibrés et des recettes variees cuisinges
avec des produits frals, lacaux, o el de saison,

Mardi Jeudi
19/03/2024 21/03/2024

ENTRETES

Vendredi
22/03/2024

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

S ALADES

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Chou blanc et dés de mimolette
Lait, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites

PLATS

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites

Boulettes de boeuf et volaille fagon catalane
Gluten, Soja

Blanquette de dinde
Gluten, Sulfites

Chakalaka (ragodt haricot blanc, pois
chiches)
Moutarde, Soja

G ARNITURES

Fricassée colin d'Alaska PMD
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Courgettes braisées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Haricots verts persillés Carottes persillées

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Purée a la patate douce
Lait

Orge perlée BIO Pates coude Riz créole
Gluten Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
PR ODUITS LAITIERSS
Gouda Assortiment de yaourts
Lait Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dessert lacté flan saveur vanille nappé

Gateau au chocolat et haricots rouges

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pain
Gluten

caramel mexicain
Lait Oeufs, Soja
B OULANGETRIE
Pain Pain
Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus équilibrés et des recettes variees cuisinges
avec des produits frals, lacaux, o el de saison,

Lundi
25/03/2024

Mardi Jeudi
26/03/2024 28/03/2024

ENTRETES

Salade d'haricots beurre a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Vendredi
29/03/2024

Salade d'agrumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S ALADES

Carottes rapées, vinaigrette curry, miel et

gingembre
Moutarde

Salade de tomate au mais vinaigrette
Gluten, Sésame, Soja, Sulfites

Salade a la grecque (tomate, concombre,
fromage de brebis, olive)
Lait

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfites

Saumonette PMD sauce armoricaine
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

PLATS

Omelette nature
Oeufs, Lait

Nuggets de poulet et ketchup de pommes
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Jardiniére de légumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre boulangéres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Colin d'Alaska PMD sauce basquaise
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Mélange de millet, orge et sarrasin aux fines
herbes
Gluten

Carottes persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Petits pois a I'étuvé Penne BIO semi complétes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten

PRODUITS LAITIERS

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tomme blanche Assortiment de yaourts
Lait Lait

Glace a I'eau mister freeze
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Saint paulin
Lait

Corbeille de fruits Gateau au yaourt

Pain
Gluten

Dessert lacté gélifié saveur vanille

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait Lait
B OULANGTETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




